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uinze!, que unes quantes
comengar a reunir amb la idea

a entitat per poder aprendre 1 lluitar
junts pel futur dels nostres fills 1 filles. Quinze
anys de lluites 1 d’1l-lusions, de sorpreses 1 també
d’alguns desenganys, de bons 1 mals moments,
encara que aquests hagin estat minims. .. Quinze
anys d’avancar cap a la plena inclusi6 dels nostres
fills 1 filles com a ciutadans de plens drets 1 també
deures, com tots. Quinze anys, pero continuem la
tasca amb la mateixa il-lusié que el primer dia.

Durant aquests quinze anys hem anat creixent en
socis, activitats 1 serveis, a poc a poc pero sense
aturar-nos. Hem passat d’una activitat a una
complexa organitzacid, amb activitats 1 serveis
per a families, infants 1 joves; activitats pensades
per atendre pares 1 mares d’un bebe, pares 1
mares de joves 1 adults; activitats per a infants,
adolescents 1 joves que ja treballen 1 fins 1 tot
viuen sols. Hem passat de no tenir cap professio-
nal 1 fer-nos-ho tot entre nosaltres a tenir-ne 4,
de professionals fixos, treballant gairebé a horari
complert; també disposem de 10 professionals
m¢és, a temps parcial, en funci6 de la seva espe-
cialitat 1 més de 10 voluntaris.

A Andi podeu trobar activitats 1 serveis per a les
tamilies, infants, joves o adults. Podem trobar
activitats de formacio, activitats ladiques, una
colla de geganters, un grup de musics 1 progra-
mes de vida plena per a joves (lleure, treball amb
suport 1 habitatge).

Des d’Andi també estem lluitant per ser visibles 1
aconseguir que la ciutadania canvii la mirada en-
vers els nostres fills 1 filles, per tal que deixin de
pensar en ells com a persones susceptibles només
de rebre 1 passin a ser considerats com qualsevol

¢

&

altre ciutada, persones capaces de rebre 1 de do-
nar, persones amb drets 1 amb deures, persones
que donen i demanen, persones responsables
amb dret a decidir, persones de ple dret.

Pero per aconseguir aquesta fita necessitem la
col-laboraci6 de tots 1 totes. De les families,
participant, proposant, ajudant a millorar

amb critica constructiva; dels infants 1 joves,
esforcant-se, divertint-se, aprenent, reivindicant;
de tots 1 cadascun dels agents socials (institu-
clons, entitats, empresaris, comerciants, socis
1amics d’Andi...). Tots 1 cadascun dels que
llegiu aquesta revista podeu aportar el vostre gra
de sorra per tal d’aconseguir un canvi social, la
inclusio per als nostres fills 1 filles amb discapa-
citats intel-lectuals com la sindrome de Down o
discapacitats intel-lectuals similars.

Des d’Andi, esperem el vostre suport, el vostre
canvi de mirada, comptem amb tots vosaltres
per seguir avangant cap a la plena inclusié dels
nostres fills 1 filles.

Dolors Pallas, presidenta d’Andi




Suport a 'autonomia
personal d’infants

odelat o iniciat tres activitats/serveis, el suport a 'autonomia personal d’adolescents
ructurat donat-li un nou enfoc, el suport a 'autonomia personal d’infants que s’ha iniciat
per primera vegada 1 el taller de ritmes que s’ha recuperat despres de dos anys de no fer-lo.

Aquest servei pretén afavorir la relaci6 entre PROFESSIONALS IMPLICATS
infants amb la sindrome de Down al temps Mireia Pardo, psicologa, master en estimulacid
que possibilita als professionals de ’associacio precoc.
assessorar 1 col-laborar amb les families 1 centres
escolars. Sandra Alvarez, psicologa.

Carme Brun, psicologa i logopeda, assessora-
DESTINATARIS ment de I'equip tecnic.
Infants d’edats similars, en edat escolar i en .
grups reduits. ORGANITZACIO

Atencié dels infants: sessions de 60 minuts en
OBJECTIUS grups reduits.
Afavorir la relacié amb el grup d’iguals, Atenci6 de les families: amb un minim de dues
Acompanyar 1 assessorar les seves families. entrevistes anuals.
Coordinar-se amb els agents implicats en el
creixement personal 1 formacid dels joves. ALTRES INTERVENCIONS

Coordinacions amb els centres escolars dels
infants, per col-laborar, assessorar o proposar
recerca de respostes a aquelles necessitats especi-
fiques que es detectin en els nens 1 nenes o que
ens manifestin des del seu centre escolar.
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Suport a 'autonomia
personal d’adolescents
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Aquest servel, redissenyat aquest curs, pretén afavorir en els joves I'acceptacid del propi jo, la relacié amb
els companys, aixi com proporcionar-los estrategies 1 coneixements per a la vida adulta, incidint sobretot
1 de forma prioritaria en la preparaci6 laboral per a una empresa ordinaria.

DESTINATARIS

Joves més grans de 16 anys

OBJECTIUS

-Propiciar el coneixement 1 'acceptacié del pro-
pijo 1del grup d’iguals.

-Donar estrategies per resoldre conflictes a nivell
individual 1 grupal.

-Formar en les habilitats necessaries per a la

vida laboral, prioritzant com a primera opcid
I'empresa ordinaria.

-Acompanyar 1 assessorar els joves 1 les seves
tamilies.

-Coordinar-se amb els agents implicats en el
creixement personal 1 formaci6 dels joves
-Allargar la formaci6, més enlla de I'etapa es-
colar, tot esperant la maduracid necessaria per
poder-se incorporar al mén laboral.

PROFESSIONALS IMPLICATS

Sandra Alvarez, psicologa, participa en I'atencid
psicologica als joves 1 a les families.

Mireia Pardo, psicologa, inseridora laboral,
col-labora en les tasques de formaci6 pre-laboral,
coordinacio de centres, recerca de recursos. ..

Marta Figueras, educadora social 1 psicopedago-
ga, col-labora en les tasques de formaci6 (elabo-
racié de materials, coordinacid...)

Carme Brun, psicologa i logopeda, assessora-
ment a ’equip tecnic.

ORGANITZACIO

Atenci6 dels joves: sessions en grups reduits de
75 minuts.

Atencié de les families: es realitzaran un minim
de dues entrevistes anuals.

ALTRES INTERVENCIONS

Coordinacions amb els centres de formaci6 dels
joves, recerca de respostes formatives per aquells
joves que necessiten ampliar la seva etapa for-
mativa, coordinaci6 amb altres professionals que
atenguin els nois 1 noies...




1tats que es realitzen a ANDI és
pressid (activitat adregada a nois 1
noies d’entre 3 1 12 anys). En aquesta activitat,
com en 'activitat de teatre 1 de balls de sal6
-adregades ambdues a joves 1 adults- aprenem
les diferents tecniques d’expressio per una
millora personal, tant a nivell psicologic (exte-
rioritzar sentiments, connectar lliurement amb
el mon exterior, agafar seguretat i confianga en
un mateix), com a nivell fisic (relaxaci6 i toni-
ficacié muscular, expressid verbal 1 corporal,
tecnica de veu...).

En totes tres activitats el metode de treball es
fonamenta en seguir una estructura de classe

1 de curs en que 'important és 'aprenentatge
dels continguts, partint del joc dramatic.

L’estructura d’una classe és:

- Relaxacio 1 massatge

- Jocs expressius

- Pausa (descansem de lactivitat dirigida i moti-
vem la relacid 1 comunicaci6 entre els alumnes)

- Jocs expressius

- Massatge (per recuperar la calma)

Relaxacid. Treballem la descoberta de la res-
piracié. Prenem consciencia de com respirem.
Aprenem a inspirar pel nas 1 a diferenciar ins-
piracié 1 expiracio, centrant el moviment de la
respiracié a la panxa, inflant-la 1 desinflant-la.

Taller d’expressio

Massatge. Aprenem a coneixer 1 a diferenciar
les parts del cos. Mitjancant el joc creatiu dirigit
(ens fem una dutxa, preparem una pizza, fem
petjades d’animals...) aprenem a fer un massatge
amb les mans, fent fregues, pressionant amb els
dits o0 amb el puny, dibuixant cercles... a dife-
rents parts del nostre company, a I’esquena, al
cap, als bragos, a les cames...

Jocs expressius. Partint de diferents jocs
expressius com “El pal es transforma”, “Cosa
magica, magica cosa”’, ““ La pilota diu...”, “La

2 13 2 13

pilota esta...”, “Els sons dels animals”, “La dansa
de laire”, “Mirall mirallet, mirall mirallas™...
treballem els continguts del taller d’expressio,
que sén: respiracid, escalfament corporal, psi-
comotricitat, expressio corporal, expressio oral,

creativitat, ritme 1 expressié musical.
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Basquet

Som dos nois de Sant Viceng de Castellet que
estem apuntats a 'equip de basquet d’Andi.
Quan entrenem ens ho passem molt bé, sobre-
tot encistellant 1 fent tirs lliures, també aprenem
a defensar-nos, a atacar, a fer equip...

Una de les coses que ens agrada més és jugar
partits, com el de dissabte 24 d’octubre, a la tar-
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da, en que varem jugar contra el C. Juvé. Va ser
un partit molt igualat pero que finalment varem
guanyar per 32 a 36.

Sialgt esta interessat en jugar a basquet, que
vingui a Andi. Ens ho passem molt bé jugant!

Xavi Pous, Bernat Amargant
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Cavalcada de Reis

Sis joves d “Andi van participar en la cavalcada de
Reis'de 1a ciutat de Sabadell.

Els joves anaven amb l'autobus de l'astroleg, que
obria la cavalcada i anunciava 1"arribada del Ses
Majestats.

Malgrat que la tarda-nit de Reis del 2009 fou una
de les nit més fredes dels darrers anys, els nostres

joves es mantingueren en el seu lloc i el seu paper,
saludant tots els infants, amb el somriure als llavis,

durant les tres hores que dura la cavalcada.

Calcotada Familiar

Diumenge 1 de marg varem fer una calgotada fami-
liar a Lavern, a prop de Sant Sadurni d’Anoia (Alt
Penedes), amb la participacié d’'unes 90 persones.
Durant aquesta sortida a més a més de jugar a bas-
quet i visitar les caves propies del restaurant, varem
assaborir els calgots acompanyats amb la tradicional
salsa, i completarem el dinar amb carn a la brasa.
Per aquelles persones, i sobretot per als infants

que no els agraden els calgots hi va haver un menu
alternatiu.

Jormnada d’educacié emocional

El dia 18 d’abril, de 10.30 a 13.30 varem organitzar
una jornada deducacié emocional a carrec d’Emilio
Ruiz Rodriguez, psicoleg i assessor psicopedagogic
de la Fundacié Sindrome de Down de Cantabria,

Director de I'Area d’ Educaci6 i Psicologia del

@anal Down21, de la Fundacié Iberoamericana

Down21, membre del comite editorial de la revista
“Sindrome de Down”, editada per la Fundacié Sin-
drome de Down de Cantabria.

Emilio Ruiz va impartir una amena conferencia
sota el titol “Leducacié emocional dels nostres
fills i filles, en el procés cap alavida adulta”. L’acte
formatiu va comptar amb una concurréncia nom-
brosa i molt participativa.

Paella dels 15 anys

Amb motiu de compartir una estona 1 celebrar
els 15 anys d’Andi, dissabte 13 de juny, varem
celebrar un dinar de families al pati de 1" espai
Andi Jove. El dia, molt calords, no va acompan-
yar. Tot 1 aix0 85 persones varem poder gaudir
de la paella, que es va cuinar al pati, 1 de la com-
panyia de la resta de families.

3 .

Els Cracs actuen en la Festa Major de
Sabadell 2009

Dia: 5 de setembre

Hora: 8 del vespre,.

Lloc: Tarima de la Rambla de Sabadell, a I'alcada
del carrer de Riego.

Els 7 joves de “Els Cracs d’Andi” a dalt de
I’escenari amb els seus instruments engrescant
al public, unes 200 persones assegudes al davant,
pel voltant, el va 1 ve dels vianants que rambla
amunt o rambla avall passen per les voreres,
vianants que puntualment s’aturen sorpresos a
escoltar la colla que toca.

— Qui so6n?

— Els Cracs d’Andi.

— Ho fan for¢a bé

— S1, molt bé, ho fan molt bé.

Si, “Els Cracs” ho fan forga bé, 1 aquest dia han
tocat, una darrera laltra, 12 peces del seu reper-
tori: blues, rock, barreges catalanes a I'estil de
I’Electrica Dharma. Hem sentit Las manos del
mundo, una bonica cangd castellana, Mais que
nada, Maria Caipirinha, entre d’altres; fins 1 tot



la Sonia ha baixat a ballar el rogle amb el public.
Tot un exit, els joves han fet un concert rodo, els
mitjans tecnics perfectes 1 el public molt engres-
cat. Molt bé Cracs, esperem tornar a veure-us la
propera Festa Major.

Espectadora del concert de “Els Cracs”

Cercavila Festa Major

Com en els darrers anys des que varem estrenar el
nostre gegant “ANDI”, una colla de families vam
participar, dilluns 7 de setembre, en la cercavila que
tanca la Festa Major de Sabadell,,

Unes 30 persones entre infants, joves i adults vam
acompanyar els gegants pels carrers i carrerons del
centre de Sabadell, des de la plaga del Dr. Robert
fins a la plaga del Mercat.

Port aventura, fent amics amb

Down Catalunya

ANDI va participar el passat 3 doctubre en una jor-

nada a Port Aventura que, amb el lema ‘Fent amics

amb Down Catalunya’, va organitzar aquesta entitat
amb la collaboracié de I'’Associacié de Voluntaris
de La Caixa i de Port Aventura.

La presidenta de Down Catalunya, la sra. Pilar

Sanjuan, durant I'acte de benvinguda a la jornada,

va resumir el proposit d’aquesta en tres objectius:

* Que totes les families gaudissin d’un dia memora-
ble, ple de diversié.

* Que la gent veiés amb naturalitat les persones
discapacitades gaudint com qualsevol altra de les
diversions del parc.

* Que els assistents seguissin el lema de la trobada i

aprofitessin la jornada per fer amics.

El public assistent al Teatre, ubicat a la zona del
parc dedicat a la Xina, va poder veure la represen-
taci6é de lobra teatral Paraules d’amor, a carrec dels
actors d’Astrid 21 i escoltar el repertori musical dels

Cracs d’Andi.

Posteriorment tothom va anar cap a les seves
atraccions preferides. En Roger ens explica les seves
impressions de la jornada:

Que Roger, com va anar tot?

R: Superbé, em vaig divertir molt

Vas anar al teatre de 1a Xina a veure els actes de
presentacié de la jornada?

R: Si

Queé et van semblar?

R: Hi havia molta gent. Em van agradar molt les
actuacions. M’agrada molt el teatre i la musica.
En fas?

R: Si, faig teatre des que era petit i ara faig ritmes.
M’agradaria saber tocar la flauta i tocar en un grup
com Els Cracs.

Dues atraccions que més et van agradar?

R: Els rapids del Far West i el submari (En Roger
es refereix a 'Odissea marina a I'area de la Poline-
sia).

Alguna atraccié que repetissis?

R: Els rapids. Vaig acabar xop, per6 va ser molt
emocionant i divertit.

Port Aventura celebrava Halloween. Com ho
celebrava i qué vas veure ?

R: Hi havia molta gent disfressada, ninots
desquelets i altres coses de por, a més d'espectacles.
Vas anar a algun espectacle de terror?

R: 51, ala casa del terror de I'Oest. Vaig tenir molta
por i em van haver de deixar sortir només entrar.
Vaig sortir blanc.

Havies estat abans a Port Aventura amb amics?
R: No, sempre hi havia anat només amb els meus
pares. M’ha agradat molt pujar amb amics a les
atraccions i també el viatge.

Hi tornaries?

R: Siiii!l!l. Aquest diumenge?

Jordi Nufiez i Roger Nunez
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MES QUE UN LLIBRE DE CUINA...

El'llibre La Nostra Cuina ha estat un projecte en
que han col-laborat moltes persones: els nois 1
noies juntament amb les seves families, els per-
sonatges, els fotografs, la persona que ha escrit
els textos, les entitats que hi han donat suport...
La meva participaci6, amb I’Antonia Fernandez 1
la Pepi Llonch, va ser la de coordinar les sessions
de cuina a partir de les quals es va editar el llibre.
Van ser 48 sessions amb el resultat de 50 receptes
de primers plats, segons 1 postres.

Feia temps que Andi tenia la idea d’un pro-
jecte com aquest 1 va ser al setembre del 2008
quan vam comengar a posar fil a 'agulla. Calia
contactar amb els diferents personatges per
demanar-los la seva participacid, el mateix amb
els fotografs 1 amb persones properes a nosal-
tres per demanar-los la cuina on poder fer les
sessions, etc., etc. De sessions de cuina, també
n’hi va haver que es van fer a casa dels mateixos
personatges 1 d’altres, a casa del noi o noia de
'associacid.

Tenint en compte que haviem de fer coincidir
els horaris de tothom, dels nois 1 noies, de les
respectives families, del personatge 1 del fotograf,
de vegades no resultava facil coordinar-ho tot
plegat. Vam haver de fer moltes combinacions la
veritat, pero, és que la resposta, per part de tots,
va ser molt bona 1 aix0 va facilitar el procés.
També vam haver de fer algunes combinacions
perque resultés equilibrat el nombre de primers
plats, segons plats 1 postres. Com que la proposta
de la recepta partia del personatge, va resultar
que en un moment donat teniem molts primers
plats, motiu pel qual més endavant vam haver de
demanar que ens proposessin segons o postres.
encara, més endavant, que aquestes no fossin de
xocolata, ja que en teniem molta, de xocolata...
En el llibre trobem les receptes amb una foto
d’algun dels moments de cada sessi6 pero el que
no s’hi pot veure és tot el que es va generar al
voltant de I’elaboraci6 de cada plat. Comengant

La Nostra Cuina

pels nervis a I'inici de cada sessio perque tot
sortis bé, les presentacions de tots els que hi
participavem, les relacions que es van generar
entre el personatge 1 el noi o noia, les rialles,

els consells culinaris, les mirades de satisfaccio
entre tots plegats en veure que tot anava sortint
bé, els esforcos del fotograf per captar els millors
moments, I’hora de provar el plat que s’havia
cuinat...

[ un cop acabada la sessid, el traspas de la recepta
al Joan, la persona que n’ha escrit els textos que
conté el llibre. Aqui també hi ha hagut varietat:
receptes que se’ns donaven escrites, d’altres que
nosaltres mateixes escriviem durant I’elaboracié
del plat...

La veritat és que I’estona que es dedicava a cada
sessio compensava la feina de la seva organitza-
cio.

A més a més dels protagonistes que apareixen al
llibre, a cada sessi6 també hi van tenir un paper
rellevant, els familiars del noi o noia, pares, ma-
res, germans, avis, avies, el fotograf, les persones
que hi havia a la casa on ho feiem...

[ una vegada amb el llibre a les mans, la veritat
¢s que tots estem molt satisfets del resultat
obtingut, del seu contingut 1 disseny pero perso-
nalment puc dir-vos que em sento molt satisfeta
1 agraida d’haver pogut participar de tot aquest
projecte.

Lolita Bolano Vidal



Coincidint amb el seu 15 aniversari ANDI va
presentar el llibre La Nostra Cuina, llibre que
recull diferents receptes per tal que les persones,
amb discapacitat o sense, les puguin cuinar a
casa seva. En 'elaboraci6 del llibre han participat
diversos personatges coneguts de Sabadell 1 co-
marca, en col-laboracié amb un infant o jove de
entitat.

L’acte de presentacio del llibre, que es va fer

la tarda del 22 d’abril, al Casal Pere Quart, va
resultar entranyable. Fou presentat per la Marta
Caceres, amb breus parlaments de la Presidenta
de I'associacid, Dolors Pallas, de I’actriu Mariona
Ribas, en representaci6 dels personatges que han
col-laborat en el llibre, de Maria José Ruiz, mare
de la noia més gran de I'associacid, que actuava
com a representant de les families, d’un dels
fotografs, I’Alex Soto, i de Lolita Bolafio, que

¢s la persona que va coordinar el procés global
de tot plegat per tal que el llibre acabés essent
una realitat. També van pujar a ’escenari 7 joves
que havien participat en les receptes, als quals la
Marta Caceres va preguntar-los com havia anat
el tema culinari...

El grup musical Els Cracs d’Andi també va tenir
protagonimse, ja que va interpretar un parell de
peces del seu repertori abans de finalitzar 'acte
amb el passi d’'un emotiu audiovisual amb moltes
de les fotos realitzades, la majoria de les quals, per
raons d’espai obvies, no apareixen al llibre.
Posteriorment al pati del Casal Pere Quart vam
poder compartir un petit refrigeri com a cloenda.




FESTA DE FI DE CURS | PRESENTACIO
DISC DELS CRACS

En la trobada anual de
fi de curs de I'associacié
ANDI, i emmarcada
en els diferents actes
de celebracié del 15¢
aniversari de l'entitat,
diumenge 28 de juny,
ales 11 del mati a
l'auditori del Centre
Civic de Sant Oleguer, Sabadell, va tenir lloc la
presentacié del primer disc, Singular i Plural, del
grup Els Cracs ANDI.

L'acte, que va comptar amb un presentador

d'excepcié, Guillem Jiménez, jove amb la sindrome

de Down protagonista de la pel‘licula Leén y

Olvido, ha tingut dues parts molt diferenciades. La
g p
primera consisti en una mostra de balls d'¢poca, on

participaven els diferents grups d'expressio, teatre

i dansa i el grup musical Els Cracs d’Andi, que

entre ball i ball interpretava una pega de la mateixa

¢poca. En la segona part de 'acte el grup Els

Cracs d’Andi ha presentat el disc SINGULAR

I PLURAL. Econdmicament ha estat possible
gracies a una subvencié de la Fundacié La Caixa
destinada a projectes innovadors, de collaboracié
entre entitats socials i artistes. L'acte de presenta-
ci6 del disc va consistir en passar un dels audiovi-

suals que conté el disc, en el qual es veien diferents

escenes d'un assaig del grup, a continuacié els joves
han fet agraiment a les diferents persones que han
interaccionat amb ells en diferents moments de la
seva trajectoria musical, motivant-los a seguir en la
seva aficié. Finalment han tocat tres peces del disc,
I'dltima de les quals acompanyats per en Guillem
Jiménez.

Al sortir de 'auditori, els assistents, unes 180 per-
sones, han pogut visitar una exposicié fotografica
que mostrava les activitats realitzades durant
l'dltim any a Andi.

Podeu adquirir “Singular i Plural”’(CD +DVD)
per 12 €, contactant amb ANDI (937250799) o bé

mitjancant la web www.andisabadell.org.

singular |

els cracs d'andi

un grup de pop SINGUIAr
La nostra misica, plural

VAL PER UN DESCOMPTE DE 5 € AL COMPRAR
EL CD | DVD, ABANS DEL DIA 31 DE GENER
El podeu adquirir a ANDI

Andiis

AniLversart



El dret a fer una

vida independent

Avui en dia s’ha evolucionat cap a un model que
considera que el nivell de discapacitat que presenta
una persona en un moment concret de la seva vida
no depeén sols de les seves deficiéncies siné que
depén també de la capacitat que té la societat en la
que viu per acomodar-se a les seves necessitats, per
reduir distancies i per a no construir més barreres,
siguin de lordre que siguin.

El concepte tradicional de la discapacitat tractava
aquesta com un problema individual de la persona
que necessita que durant tota la seva vida tinguin
cura d’ella. A les persones amb discapacitats
intellectuals se’ls infravaloren les seves capacitats
per desenvolupar una vida plena i activa, es decidia
sense comptar amb elles i, per tant, se’ls limitava
un dels seus drets basics, “la llibertat”.

El model de vida independent, que es recolza en
el nou model —model que defensem des ’ANDI-
neix del fet i dret de totes les persones a la “nor-
malitat”, entenent per normalitat el dret a fer una
vida autonoma i independent, el dret a decidir per
ells i elles mateixes. Les persones amb discapaci-

tats necessiten també, com tots, fer-se carrec de
les seves propies vides, necessiten pensar i parlar
per elles mateixes, sense interferéncies, necessiten
convertir-se en protagonistes dels seus destins
individuals.

Des de I'any 2003, Any europeu de les Persones
amb Discapacitat, la manera de fer i de pensar

de molts col-lectius que estem vinculats a aquesta
tematica ha avan¢at notablement. Han estat les
propies persones amb discapacitats intel-lectuals
(associades en grups d’autogestors) que ens han
manifestat qué pensen i que volen fer de la seva
vida, per tant, a nosaltres, ens queda col-laborar
amb ells i elles per tal que els seus desitjos i drets
puguin ser un fet. Tenir una vida independent sig-
nifica exercir el control sobre la propia vida, decidir
que vull o no vull fer, prendre decisions...

Aquest model té el suport de la Convencié de
I'ONU sobre els Drets les Persones amb Disca-
pacitats, aprovada el 13 desembre del 2006, que
Espanya va ratificar i que ha entrat en vigor el 3 de

maig del 2008.



11 ANYS DE LLEURE NORMALITZAT

Fa més d’11 anys un grup de families amb fills
adolescents van sol-licitar suport a la junta
d’Andi per tal de crear un grup de lleure, mit-
jancant el qual els seus fills 1 filles, d’entre 151 18
anys, poguessin realizar sortides de lleure amb la
idea de donar-los I'oportunitat de sortir dissabtes
o diumenges, com qualsevol adolescent. El
projecte que es va anomenar Lleure-Jove, 1 els
objectius que el definien eren els segiients:

« Que els joves aprenguessin a decidir demo-
craticament que volien fer en les sortides.

+ Que es promogués | autonomia personal,
que cadascu fes tot el que estigués en condi-
cions de fer, com comprar entrades, bitllets
de tren, pagar consumicions...

* Que es normalitzés el lleure, amb grups
reduits d’acompanyants-amics que fomen-
tessin un tracte jove-adult allunyat dels
topics sovint massa infantils que de vegades
es produeix amb monitoratge estandard.

Tan bon punt vam trobar els voluntaris, el grup
es va estrenar 'octubre de 1998. Inicialment el
formaven 8 joves 1 tres voluntaries, si bé val a dir
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que abans de lestiu ja s’havia doblat.

L’any segiient I’Ajuntament de Sabadell ens va
cedir un espai —un antic parvu-lari— que, amb

la collaboracié de les families, vam reparar 1
endrecar per tal que fos la seu estable ’ANDI-
JOVE.. En aquest espai, doncs, st ha realitzat

la tasca organitzativa 1 la presa de decisions, en

la qual teniem clar que hi havien de participar
els nostres joves, respecte a les activitats a dur a
terme.

Ara, passats més 10 anys, el Projecte Lleure-Jove
continua endavant. Actualment tenim tres colles
de lleure. La colla de joves-adults, que "organitza
sola les seves sortides. Aquesta colla només té
acompanyament 1 suport per fer sortides llun-




yanes 1 per organitzar 1 realitzar un viatge de 3
0 4 dies cada any. Hi ha també dues colles més
d’adolescents 1 joves fins a 20 anys, colles que
surten amb "'acompanyament de dues persones
properes a la seva edat.

Moltes han estat les vivencies 1 experiencies en
aquesta decada, moltes de bones, algunes de
no tan bones, pero ens quedem amb tots els
aspectes positius, entre els que podem destacar
les ganes que tenen tots els nois 1 noies perque
arribi dissabte 1 poder sortir amb els seus amics
1 amigues, els incipients intents d’alguns adoles-
cents de sortir sense acompanyants la tarda de
diumenge, 1 el fet que la colla dels més grans ja
son totalment autonoms.

TALLER DE CUINA

A Tassociacid Andi van proposar de realitzar,

durant el mes de juliol, un curs de cuina destinat

a tot aquell qui volgués aprendre no solament

a cuinar sind també a coneixer el procés que
aquest comporta, és a dir, llegir una recepta,
entendre-la, saber que cal comprar, comprar-ho

1 finalment seguir cada pas fins
a arribar al nostre objectiu:

el plat proposat per nosaltres
mateixos.

Cada dimarts ens reuniem

al local d’Andi per a llegir la
recepta 1 fer una llista de la
compra que calia, tot seguit
anavem al supermercat a
comprar-ho 1 ho portavem a
Andi, on ho guardavem fins
dyjous.

En arribar dijous, portavem el
menjar a la cuina de Can Bal-
sach 1 ens repartiem les feines
entre tots. Mentre cuinavem
la recepta ens entreteniem en
cadascun dels passos del pro-
cés culinari: tallar, fregir,
rentar plats, assecar... Pero teniem molt clar
quina era la part preferida per a tothom, 1 és que,
al final de la sessi0, ens menjavem el que haviem
cuinat 1 potser per la il-lusio, potser per la dedi-
caci6, sempre ho trobavem bonissim!

No deixavem ni una engruna al plat i sempre
repetiem!

L’objectiu d’aquest curs era avangar una mica en
el cami cap a la vida independent. La valoraci6
que en faig és molt positiva, m’alegrava escoltar
de pares 1 mares comentaris com: “Ha arribat

a casa 1 sense dir-li res ja ens ha volgut ajudar a
fer el sopar”. Aixo deu voler dir que els nostres
amics 1 germans, de mica en mica, aprenen a
superar alguns dels petits obstacles que els di-
ficulten la independencia. Sens dubte, aixo els
fa sentir realitzats, segurs de si mateixos 1, per
descomptat, més lliures.



INSERCIO LABORAL

A ANDI estem desenvolupant dos projectes
que fomenten la inserci6 laboral dels joves a
I’empresa ordinaria. Es tracta del Projete Plan¢o
1 del Projecte Esqueix.

Projecte Plango. Itineraris d’inserci6 per a joves
majors de 16 anys. Aquest projecte pretén orien-
tar 1 assessorar els joves 1 les seves families, en
funci6 dels interessos personals del propis joves,
sobre les possibilitats de formacid previa, dis-
senyant per tots els agents implicats un itinerari
personal d’inserci6 laboral particular, que li pos-
sibiliti temps per madurar 1 estar en condicions
d’accedir a 'empresa ordinaria.

Projecte Esqueix. Treball amb suport a 'empresa
ordinaria. Esta adrecat a joves a partir de 20 o

22 anys. El projecte pretén orientar i formar, fer
recerca de feina personalitzada, acompanyar els
joves en la fase incipient de practiques o d’inici
de la tasca laboral, realitzar un seguiment 1 su-
port al jove 1 a 'empresa mentre sigui necessari

1 potenciar paral-lelament la formaci6 continua
dels joves treballadors.

EL DIA QUE FIRME MI CONTRATO

El lunes 26 de octubre de 2009 en el Club
Tennis Sabadell realicé mi primer contrato de
trabajo. Estaban el Presidente y el Director del

Club Tennis, el senor Albert Codina, el senor
Francisco Garcia Florez, la Mireia que trabaja en
el ambito de la insercidn laboral, la Dolors, Pre-
sidenta de Andj, y, claro, también estaba yo.

En pleno diay en el mismo Club Tennis Sa-
badell hicimos unas fotografias de recuerdo el
Presidente y yo realizamos la firma del contrato.
Me puse contento y feliz; no estaba nervioso.

Yo voy a trabajar como operario de manteni-
miento. Mis tareas consisten en arreglar las pistas
de tenis, mantener limpios y bonitos los jardines,
limpiar el yacuzzi y comprobar que todo funcio-
ne correctamente.

Estoy muy feliz y espero que me vaya muy bien
en el Club Tennis Sabadell.

Francisco Garcia




Formacio vida
independent

PROJECTE JOVES | AMICS. FORMACIO
PER A LA VIDA INDEPENDENT

Aquest projecte pretén formar joves de
I’associacid, interessats 1 preparats madurati-
vament, amb eines 1 estrategies basiques per
avangar vers la fita final de poder fer una vida
independent. Les activitats de formaci6 es realit-
zen dissabte al mati o caps de setmana 1 pretenen
afavorir el cami cap a 'autonomia 1 vida inde-
pendent dels nostres joves acompanyats d’amics,
joves estudiants sense discapacitats.

Les activitats han estat coordinades per Marta
Figueras 1 Elisenda Fuster 1 hem comptat amb la
col-laboracié de M. Teresa Abellan, especialitza-
da en educaci6 emocional, que és qui ha pensat,
organitzat 1 dirigit les activitats emocionals. Des
del mes de novembre del 2008 fins a juny del
2009, s’han fet tres tipus d’activitats: Els jocs
socio-emocionals 1 murals emocionals, resolucio
de conflictes 1 habilitats de la vida diaria. A con-
tinuacio us expliquem algunes de les activitats
que s’han realitzat el darrer any.

ACTIVITATS SOCIO-EMOCIONALS

« Joc de presentaci6, per a I'inici de la rela-
ci6 del grup.

* Les meves aficions, aquest joc pretén
aprendre el reconeixement d’un mateix

« Joc de mimica, els objectius son treballar

l’atenci6 1 1'observaci6.

Cares 1 emocions, amb 'objectiu de
coneixer 1 distingir les diferents emo-
clons que una persona pot expressar mit-
jancant el llenguatge no verbal.

Avui em sento, ser capa¢ de reconeixer
com em sento, quin és el meu estat
d’anim 1 per que em sento aixi.

El sol de les emocions, pretén ajudar a
expressar les qualitats dels companys.
Accions/reaccions, aquest joc pretén tre-
ballar I’atencid, potenciar la presa de de-
cisions.

PLASTICA EMOCIONAL

 El Mural creatiu, per treballar

I’espontaneitat, potenciar la creativitat,
treballar el llenguatge no verbal.

* Mural de 'alegria i la tristesa, aprendre

a expressar el sentiments mitjancant els
colors 1les formes, aprendre a compartir
els sentiments 1 emocions amb la resta de

companys...




RESOLUCIO DE CONFLICTES.

Aquesta activitat I’han realitzada els joves més
grans

Que he de fer, com 1 quan, aquesta activitat
pretén aprendre els passos per resoldre un con-
flicte, és a dir, per prendre una decisié de mane-
ra racional 1 ordenada.

- Resolucié de conflictes, intentem que apren-
guin a aprendre, a resoldre conflictes mitjangant
el dialeg, aixi com aprendre a aplicar els passos
de la resoluci6 de conflictes

ACTIVITATS D’APRENENTATGE PER A
LA VIDA INDEPENDENT

Les activitats de vida diaria que us detallem a
continuacid s’han realitzat durant les tres sorti-
des de cap de setmana, en els quals hem pogut
accedir a una casa de colonies, amb dret a cuina.
Activitats com parar taula, fer el sopar,
I’esmorzar o el dinar, recollir la cuina... els han
servit per coneixer les caracteristiques 1 I'espai
d’una cuina, aixi com per iniciar-se en les nor-
mes 1 consells basics per saber estar a la cuina,
aprendre a utilitzar els estris, llegir receptes 1
escollir els ingredients que es necessiten, pro-
porcionar un menu adequat als seus companys,
reconeixer una bona coccid dels aliments,

netejar, endrecar la cuina... En tot moment s’ha
donat molta importancia al fet de treballar en
grup.

A més a més de totes aquestes activitats for-
matives, durant els caps de setmana, els nois 1
noies també han tingut espais de temps lliure,
per prendre el sol, ballar, estar amb els amics,
fer un partit de futbol, passejades pel bosc o
simplement temps lliure on cadasct feia el que
desitjava.

Després de I’estiu el projecte s’ha iniciat de nou,
en la primera sessio a la qual varen participar
quatre nous joves, tots es varen mostrar molt
contents, satisfets 1 amb moltes ganes de seguir
participant 1 avangant.

TROBADA NACIONAL DEL PROJECTE

AMIC, A BELLVER DE CERDANYA
Durant els dies 22, 23 1 24 de juliol s’ha realitzat
una trobada estatal del projecte AMIC, projecte
que promou la formacié per a la vida indepen-
dent de les persones amb la sindrome de Down 1
altres discapacitats intel-lectuals similars. ANDI
hi ha col-laborat amb la participacid de vuit joves
de la nostra associacio.

A la trobada, que s’ha realitzat a I'alberg La Bru-
na, hi han participat més 100 joves de diferents
indrets de tot Espanya, amb 1 sense discapacitats.
Els propis joves s’han organitzat el temps, de



manera que al mati debatien la convencié de
I’ONU sobre els drets de les persones amb
discapacitats. Al mateix temps que els joves amb
discapacitats relataven diferents moments en que
se’ls han vulnerat els seus drets, a la tarda alguns
del joves impartien diferents tallers a la resta de

companys.

Tot el jovent ha treballat intensament durant el
4 dies, s1 bé val a dir que hi va haver també un
moment d’esbarjo, el concert que el municipi
de Bellver els va dedicar especialment a ells 1
elles, divendres al vespre.

Els joves valoren la trobada com a molt profitosa
11intensa, ja que consideren que han treballat
molt pero també han apres molt.

LA NOSTRA LLAR

El projecte “La Nostra Llar” pretén fomentar
que els joves amb discapacitats intel-lectuals
puguin fer una vida independent, amb suports,
segons les necessitats individuals de cada jove 1
del grup.

Aquest projecte, que es va iniciar durant 'any
2006, va permetre que al setembre de 'any 2007
s’inaugurés el primer habitatge de I’ Associacio.
Actualment aquest habitatge és compratit

per quatre joves amb la sindrome de Down.
L’habitatge esta acollit al programa d’autonomia
a la propia llar de la Generalitat de Catalunya.
Els joves compten amb els suports de a) la psico-
loga de I’associacio, que els ajuda a resoldre els
conflictes de la vida en coma; b) la psicopeda-
goga, que col-labora en I'organitzacid de la vida
a la llar, detecta els suports que necessiten com
a grup o individualment, els ajuda en la millor
metodologia o estrategia per tal que els joves
puguin anar assolint les fites proposades...

una educadora amb qui comparteixen les

estones de feina més feixuga: anar a comprar,
preparar menjars, endregar... , orientant-los si
ho considera necessari.

Paral-lelament, les families dels joves també rea-
litzen trobades amb els professionals per tal de
formar-se, consensuar, treure neguits...

CAMI A SEGUIR

La posicié6 més comoda de massa pares 1 mares
que tenim fills amb discapacitat intel-lectual és
instal-lar-nos en el conformisme 1 la passivitat,
esperant que els altres ens treguin les castanyes
del foc. Aquest no és el nostre cas. Des de sem-
pre ens hem mobilitzat amb el convenciment
que, amb constancia 1 sacrifici, el nostre fill
aniria aconseguint fites d’autonomia cada cop
m¢és altes, amb 'objectiu dltim que, amb suports
puntuals si cal, pogués portar una vida de lleure,
laboral 1 de parella normalitzada, gaudint d’un
habitatge propi, com qualsevol altra persona
adulta.

Els fets ens han confirmat que estem en el bon
cami. Aquest tampoc no és gens facil, pero com
a pares tenim la ineludible responsabilitat de vet-
llar perque els nostres fills desenvolupin totes les
seves potencialitats 1 es realitzin plenament com
a persones que son.

Pares d’un noi de 28 anys
amb la sindrome de Down.



DOS ANYS DE CAMi CAP A
LA VIDA INDEPENDENT

Som quatre joves, la Laia, la Ma Carmen, la
Sonia 1 ’Arnau, que compartim una casa des
de fa dos anys, amb suports puntuals 1 us volem
explicar com ho hem aconseguit.

El setembre del 2007 varem anar arreglant
I’habitatge amb el suport de la Marta 1 la Ma
José, també varem comprar les coses que encara
ens faltaven, com I’escombra, pala, productes

de neteja, coses de la cuina... Finalment, el dia 6
d’octubre del 2007 ens varem quedar a viure a la
nova casa.

Per tal que us en feu una idea us explicarem com
és un dia de cada dia a casa nostra: Al mati, ens
llevem 1 anem a treballar, alguns dies dinem a
casa els pares o bé a la feina 1 a la tarda tornem

a casa nostra, on cadascu fa la feina que li toca.
Anem a comprar 1 organitzem la nevera, fem el
sopar, freguem 1 endrecem la cuina...

Durant la setmana fem coses diferents. Un dia a
la setmana, per ajudar-nos a resoldre problemes
de convivencia 1 problemes personals, ve la psi-
cologa; un altre dia, ve la Marta, la psicopedago-
ga, que ens ajuda en 'organitzaci6 de les tasques
de la casa 1 a anar millorant en la realitzaci6 1 or-
ganitzaci6 de les feines 1 quatre dies a la setmana,
ala tarda, tenim el suport d’una altra persona,

inicialment era I’Elisenda pero des d’aquest
setembre ve la Dulantzi, que ens ajuda a fer
algunes tasques a alguns de nosaltres.

I els divendres...? Divendres és un dia especial
perque ve el Xavi, el nostre amic de Sant Vi-
ceng de Castellet, s’incorpora a conviure amb
nosaltres.

També us volem explicar que és el més difi-
cil. Ens costa posar-nos d’acord en algunes
coses, explicar els problemes 1 les coses que
ens amoinen, també ens costa una mica la
comunicacid entre nosaltres 1 no ens agraden
els canvis, tot 1 que ja entenem que, de tant
en tant, s’han de fer. A les noies també ens
costa complir amb la dieta que hem de fer, és
un pal.

El que més ens agrada és que ens sentim in-
dependents 1 autonoms, tenim més llibertat,
som responsables, prenem les propies deci-
sions 1 sobretot podem viure amb els amics.
El fet d’haver anat a viure a casa nostra ens ha
fet adonar-nos de la necessitat de formacid
en habilitats basiques de vida independent 1
de convivencia, és per aixo que ara conjunta-
ment amb alguns nois 1 noies més joves parti-
cipem un dia al mes en trobades de formaci6
per a la vida independent, en el projecte
“Joves 1 Amics”

Creiem que estem aconseguint fer una vida
independent, ens agrada 1 creiem que els
esfor¢os paguen la pena.

Arnau, Laia, Ma Carmen 1 Sonia
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alinum

Elegancia ecolagica.

www.alinum.net

anunzia

L'aplicacic web d’Andi esta
desenvolupada amb tecnologia
anunzia

com ho veus?

. ulleres graduades
. ulleres de sol
.graduacio

.lents de contacte
.lents d’'unsol us

Condicions especials per a socis Andi

rambla 41, 08202 sabadell t.93 725 99 67

ribas



VOLS COL-LABORAR AMB NOSALTRES? AJUDARAS A MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA
DE LES PERSONES AMB LA SINDROME DE DOWN O AMB DISCAPACITATS SIMILARS.

POTS FER-TE SOCI NUMENARI, SOCI COL-LABORADOR O SOCI ACTIU*

* si tens algun familiar amb discapacitat i vols fer ts de les activitats

DESITJO FER-ME SOCI DE DOWN SABADELL. ANDI :

Poseu una creu a on COI‘I‘CSpOIlglli

SOCI NUMENARI SOCI SOCI ACTIU
A partir de 120 € al’any COL-LABORADOR Families afectades usuaries

0 40 € cada trimestre A partir de 50 € a I’any d’activitats, 30 € trimestre
0 15 € cada trimestre

SOCI ACTIU BECAT

Families afectades usuaries d’activitats,
amb dificultats economiques (10 € trimestre)

TIPUS DE PAGAMENT : Il TRIMESTRAL [ ANUAL

Correu electronic

Compte bancari del Banc / Caixa de

N* de compte: Tots els digits

Col-laboradors: Alires col-laboradors:

club Cobega S.A.
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